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Convocatoria Mallorca 2016

Comprehensive Pilates Teacher Training Program (CPTTP)
Formacion Integral

Formato Fines de Semana - 500 horas (teoricas + practicas)

Nivel Basico, Intermedio y Avanzado - Mat y Aparatos

IBIENVENIDO A MASTERPILATES! NVESTRA EXPERIENCIA ES TV EXITO

Mabel Cabrera y Luisa Core llevan mas de El Programa de Formacion MasterPilates esta
doce afios impartiendo Formacion Profesional comprometido con la integridad del Pilates Clasico
para profesores de Pilates. ideado por J.H. Pilates.

El Programa del Curso se ha desarrollado respetando
Mas de 40 convocatorias y 500 alumnos avalan  sys Principios y Filosofia, adaptadolos a los

su prestigio y demostrada experiencia

conocimientos, evolucidn e investigacion de la
profesional.

biomecanica actual.

Escuela perteneciente al Registro de Escuelas de la Pilates Method Alliance.

Teacher Trainers de reconocida experiencia y prestigio internacional.

Mat y todos los aparatos del vocabulario clasico en los niveles Basico, Intermedio y Avanzado.
5 Manuales con mas de 500 paginas y 700 fotografias.

Acceso a las instalaciones para desarrollo de Practicas Personales y Estudio.

Tutorias y seguimiento del Estudiante durante el proceso formativo.

Area del Estudiante en nuestra web, con acceso a Tutoriales on-line.

Taller preparatorio del Examen de la Pilates Method Alliance (sin coste afiadido).

Plazas limitadas y atencion personalizada.

® 850 588888

.

lalscrooLs 91.786.43.98
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¢,Por qué MasterPilates?

Tus objetivos, nuestros objetivos

* Porgque la mayor garantia de tu éxito, es nuestra experiencia profesional.

* Porque llevamos mas de doce afios impartiendo Formacion Profesional
de Pilates.

* Porque mas de 40 Convocatorias y 500 alumnos avalan nuestro prestigio
y demostrada experiencia en la docencia.

* Porque el Programa de Formaciéon Profesional MasterPilates esta
comprometido con la integridad del Pilates Clasico ideado por J. H.
Pilates. El Programa de nuestra Escuela se ha desarrollado respetando
sus Principios y Filosofia, adaptandolos a los conocimientos, evolucion e
investigacion de la biomecéanica actual.

* Estudiaremos el Origen y los Fundamentos en que se basa el MAT
(Clasico) para poder comprender los Principios del Método, respetar la
Filosofia y entender de manera profunda el funcionamiento de las
Maquinas originales. Base imprescindible para realizar, con objetivos
definidos, las Modificaciones y Variaciones que posteriormente necesiten
tus alumnos.

* Aprenderas un Protocolo de Ensefianza que te proporcionara las
habilidades, destrezas y herramientas necesarias para convertir tu
formacion en Pilates en una larga y exitosa carrera profesional.
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Nuestra metodologia y

sefnas de identidad
I | |

Un protocolo de enseilanza unico en el mercado:

MasterPilates ha disefiado un Programa de Formacion con un sistema de aprendizaje Unico y
diferenciador, basado en la conviccion de que, el mero conocimiento de la Técnica y los ejercicios, no
es suficiente para que nuestros alumnos alcancen la excelencia como profesionales de Pilates.

ITE ENSENAMOS A ENSENAR!

* Por esta razon, en nuestra Metodologia de Ensefianza trabajamos de forma paralela la comprensién
y el conocimiento profundo de la Técnicay, a su vez, el desarrollo de la habilidad didactica.

* Con este sistema de estudio nuestros alumnos consiguen, no solo sentir y entender el “por qué” y el
“para qué” de cada ejercicio, si no también adquirir la habilidad didactica y las herramientas necesarias
para ensefar Pilates en la mas alta cota profesional.
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¢ A quién va dirigido este curso?

» Atodas las personas que quieran iniciarse en la Formacién Profesional y no tengan formacion previa en el
Método.

« A fisioterapeutas que quieran aprender a utilizar el Método Pilates como herramienta de trabajo para sus
pacientes.

« A bailarines que busquen reconducir su carrera profesional hacia la docencia.

« A profesores de Yoga u otras técnicas de movimiento interesados en ampliar su publico objetivo y cuota de
mercado.

» A aquellas personas que tengan formacion en MAT y/o Reformer y quieran COMPLETAR, REFORZAR o
RECICLAR su formacion estudiando el Método en formato Integral.

¢, Qué incluye este formato? 5

MATERIAL DIDACTICO Y SOPORTE AL ESTUDIO

« Tutorias, Practicas y Visualizacion en las instalaciones del Estudio MasterPilates o Estudios asociados.
* 5 manuales explicativos de la técnica tanto a nivel de contenido, como grafico.
Se presentan los ejercicios organizados en niveles.

* Tutorias especificas para la preparacion de los examenes.
* Tutoriales audiovisuales on-line para repaso de la Técnica.

EXAMENES

» Un examen de nivel Basico.

» Dos exdmenes de nivel Intermedio + Presentacion por escrito del Trabajo de Analisis Postural y Disefio de
clase segun necesidades individuales.

» Un Examen de nivel Avanzado.

» Cada examen consiste en una parte tedrica y otra practica en la que se evaluaran habilidades especificas
del Profesor a la hora de impartir una clase, asi como su disciplina en seguir el protocolo de ensefianza de
MasterPilates y su capacidad de ejecucion.

* Los derechos y tasas de exdmenes en convocatorias oficiales estan incluidos en el precio del Curso pero,

en caso de no superar el examen, se concertara una tutoria privada para una revisién personalizada.

MASTERPILATES p—“yi
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Reformer Nivel Basico - Tutorial

de MasterPilates Formacion hace 8 meses

iVisita nuestro canal!

MASTERPILATES



http://www.masterpilates.es/media/

Desarrollo de la Convocatoria: Formato Fines de Semana

s

W

ler Fin de Semana: (Septiembre: dias 9, 10 y 11)

Qué es el Método Pilates

Historia de JHP

Filosofia y Principios del Método

Protocolo didactico de la Escuela MasterPilates
Presentacion de Técnica: Mat Basico

Préacticas de los ejercicios en dos variantes:
Ejecutante y Profesor

2° Fin de Semana (Sep: dias 30 y Octubre: 1y 2)

Clase de Mat Basico

Presentacion del Reformer Basico
Desarrollo y explicaciéon de Técnica
Practicas de los ejercicios en dos variantes:
Ejecutante y Profesor

Presentacion del Cadillac basico

Préacticas de los ejercicios en dos variantes:
Ejecutante y Profesor

Presentacion de Chair basico

Préacticas de los ejercicios en dos variantes:
Ejecutante y Profesor

3er Fin de Semana (Enero: dias 13, 14 y 15)
Clase de Mat Intermedio

Presentacion del Reformer Intermedio
Desarrollo y explicacion de Técnica

Préacticas de los ejercicios en dos variantes:
ejecutante y Profesor

Presentacion del Cadillac Intermedio
Desarrollo y explicaciéon de Técnica

Préacticas de los ejercicios en dos variantes:
Ejecutante y Profesor

4° Fin de Semana (Marzo: dias 3,4y 5)
Clase de Mat + Aro Magico Intermedio
Continuacion del Cadillac Intermedio
Desarrollo y explicacion de Técnica
Presentacion de las Chair Intermedio
Desarrollo y explicaciéon de Técnica
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Practicas de los ejercicios en dos variantes:
Ejecutante y Profesor

Presentacion del Barrel Intermedio
Desarrollo y explicacion de Técnica
Practicas de los ejercicios en dos variantes:
Ejecutante y Profesor

5° Fin de semana (Junio: dias 16, 17 y 18)
Clase de Mat Avanzado

Presentacién de Mat avanzado

Desarrollo y explicacion de Técnica
Practicas de los ejercicios en dos variantes:
Ejecutante y Profesor.

Presentacion del Reformer Avanzado
Desarrollo y explicacion de Técnica
Practicas de los ejercicios en dos variantes:
Ejecutante y Profesor

Presentacion del Cadillac Avanzado
Desarrollo y explicacion de Técnica
Practicas de los ejercicios en dos variantes:
Ejecutante y Profesor

Presentacién de Chair / Spine Corrector Avanzado

Desarrollo y explicaciéon de Técnica
Practicas de los ejercicios en dos variantes:
Ejecutante y Profesor

Anatomia- Biomecanica aplicada al Método Pilates

6° Fin de semana (Julio: dias 7 y 8)

Trabajo en Mat y Aparatos con Props (bandas
elasticas, soft balls...)

Talleres tedrico-practico sobre:

- Andlisis Postural y Disefio de clases segun
necesidades Individuales.

- Patologias comunes: contraindicaciones e
indicaciones para el movimiento.

- Grupos de Poblaciones Especiales: directrices
para trabajar con mayores, nifios,...)

- Disefio, organizacién y estructura de una clase .



¢, Queé titulacion se obtiene?

O

Una vez superados los examenes requeridos, el estudiante obtendra:

MASTERPILATES

ESCUELA INTERNACIONAL DE FORMAGION PROFESIONAL

Otorga el Diploma de Profesor Profesional de Pilates a

tras haber cumplimentado el Programa de Formacion CPTTP - Pilates Clasico de 110 horas lectivas
tedrico-praclicas y entre 450 y 600 horas practicas en la Modalidad INTEGRAL, conociendo todo el

vocabulario de |a técnica Pitates Mat, Reformes. Cadillac, Wunda Chair, Ladder Bamel, Spine Corrector y
Magic Circle respetando los Principios, Filosofia y Fundamentos del creador del Mélodo Joe H. Pilates.

- MasterPilates pertenece al Registro de Escuelas de la Pilates Method Alliance:
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Nuestra formacion cumple los requisitos técnicos y de programa que exige la PMA
por lo que el diploma de MasterPilates acredita la realizacion de las horas teéricas y
practicas exigidas para acceder al examen oficial de la Pilates Method Alliance.

Ademas recibiras un Taller especifico para la preparacion del mismo sin coste
afnadido.

* MasterPilates - Continuing Education Provider:

Nuestros Talleres y Seminarios proporcionan
créditos de renovacidn de la Certicacion PMA.

MASTERPILATES




Equipo Docente
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Mabel Cabrera

Su bagaje formativo en Pilates incluye numerosos Seminarios, Jornadas y
Formaciones con los mas prestigiosos profesores Internacionales: Gideon Avrahami,
Bob Liekens, Susan Moran, Alan Herdman, Madeleine Black, Rebeca Leone, Rael
Isakovich, Kyria Sabin, Deborah Lessen, Brent Anderson, Dawn-Marie Ickes, Sherri
Betz, Peter Fiasca, Rebecca Rothstein entre otros e incluyendo los profesores
llamados “Elders” como Lolita San Miguel y

Ron Fletcher.

* Fundadora y Directora de la Escuela MasterPilates.

* Fundadora y Directora de la Escuela Pilates Wellness and Energy.

» Teacher Trainer diplomada por la Escuela Power Pilates con Bob Liekens (USA).

» Seleccionada por la PMA en calidad de Mat Presenter en las convenciones anuales
de los afos 2010 y 2008.

» Teacher Trainer certificada por la PMA (Pilates Method Alliance).

* Pink Ribbon Post Rehabilitative Breast Cancer Exercice Specialist.

» Teacher Trainer diplomada por la escuela Pilates Wellness & Energy.

 Profesora diplomada del método Pilates por la escuela Body Intellegence (USA.) en
Técnica de Mat y Maquinas.

* Diplomada en Danza por el Real Conservatorio de Danza de Madrid.

* Licenciada en Coreografia y Técnicas de Interpretacion de la Danza.

* Bailarina Solista de Ballet Clasico en diversas compaiiias internacionales.

» Coordinadora Artistica de Compaifiia Nacional de Danza (Espaia).

MASTERPILATES




Equipo Docente

Luisa Core

Su experiencia en Pilates incluye numerosos Seminarios, Jornadas y Formaciones
con los mas prestigiosos profesores Internacionales: Gideon Avrahami, Bob
Liekens, Susan Moran, Alan Herdman, Madeleine Black, Rebeca Leone, Rael
Isakovich, Kyria Sabin, Deborah Lessen, Brent Anderson, Dawn-Marie Ickes, Sherri
Betz, Peter Fiasca, Rebecca Rothstein entre otros e incluyendo los profesores
llamados “Elders” como Lolita San Miguel y Ron Fletcher.

* Fundadora y Directora de la Escuela MasterPilates

» Fundadora y Co-Directora de la Escuela Pilates Wellness and Energy.

» Teacher Trainer diplomada por la Escuela Power Pilates con Bob Liekens (USA).
» Seleccionada por la PMA en calidad de Mat Presenter en las convenciones
anuales de los afios 2010 y 2008.

» Teacher Trainer certificada por la PMA (Pilates Method Alliance).

* Pink Ribbon Post Rehabilitative Breast Cancer Exercice Specialist.

» Teacher Trainer diplomada por la escuela Power Pilates (USA).

» Teacher Trainer diplomada por la escuela Pilates Wellness & Energy.

» Profesora diplomada del método Pilates por la escuela Body Intellegence (USA)
en Técnica de Mat y Maquinas.

* Bailarina especializada en Danza Espafola, titulada por la Escuela.

* Profesional de Danza de Madrid.

» Ha trabajado con los mejores representantes de la danza espafiola.

MASTERPILATES DA RIS
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Datos de interés del Programa Integral
Comprehensive (CTTP)

> Convocatoria: Mallorca Septiembre 2016.
> Formato: Fines de Semana.

> Fechas:

- Septiembre: dias 9, 10y 11.
- Sep-Octubre: 30, 1y 2.

- Enero 2017: dias 13, 14 y 15.
- Marzo: dias 3,4y 5.

- Junio: dias 16, 17 y 18.

- Julio: dias 7y 8.

> Horario general estimativo: (a definir)

- Viernes: de 16:00 a 21:00 h.

- Sabados: de 9:30 a 18:30 h. (con pausa para comer).
- Domingos: de 9:30 a 14:30 h.

> Estudio:
- Blue Pilates (C/ S. Jaime 6).

- Coordinador: Javier Cafas

> Teléfono: 600 62 28 18
> www. bluepilates.com

> Web: www.masterpilates.es

MASTERPILATES



http://www.masterpilates.es/

Precio y modalidades de pago

O

Precio del programa Completo: 2.530 Euros + I.V.A 21 %.
jReserva tu plaza YA!

Forma de pago:
Cuotas personalizadas.

MASTERPILATES



https://docs.google.com/forms/d/1eNqggAZQuOdOVPbgCIYKEsocXHfdg12yDTvValx2HlU/viewform?usp=send_form

Y ademas...
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e Inférmate sobre el "MasterPilates Training Club"
y nuestras clases en el Estudio MasterPilates.

ivVen a conocernos! [ﬁ
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https://www.facebook.com/MasterPilatesEscuelaInternacional/

